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NIEUWE NIET GEIJKTE TAKEN 

 

 

ALGEMEEN 

Deze taken zijn nog niet geijkt. Wij vragen u deze taken te gebruiken tijdens het 

proces van ijking om deze taken gestandaardiseerd te krijgen. 

Therapeuten die reeds geijkt zijn kunnen deze taken ook gebruiken, maar 

zullen daarnaast nog twee andere AMPS taken moeten scoren om het grafisch 

rapport te kunnen maken. 

Geijkte therapeuten die willen meewerken aan het standaardiseren van deze 

taken dienen hun data naar het AMPS project in de VS te sturen. 

WWW.AMPSINTL.COM : Ga naar het RATER CALIBRATION CENTER EN VOER 

DAAR DE DATA IN.  

In de software kun je de taken invoeren onder het blokje: nieuwe niet geijkte 

taken en geef code X-00 . 

Vermeld hierbij de Engelse titel van de taak. 
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NIEUWE NIET GEIJKTE AMPS TAKEN 

Deze taken zijn nog niet geijkt. Wij vragen u deze taken te gebruiken tijdens het proces van ijking om 

deze taken gestandaardiseerd te krijgen. 

Therapeuten die reeds geijkt zijn kunnen deze taken ook gebruiken, maar zullen daarnaast nog twee 

andere AMPS taken moeten scoren om het grafisch rapport te kunnen maken. 

Geijkte therapeuten die willen meewerken aan het standaardiseren van deze taken dienen hun data 

naar het AMPS project in de VS te sturen. WWW.AMPSINTL.COM : Ga naar het RATER CALIBRATION 

CENTER EN VOER DAAR DE DATA IN.  

In de software kun je de taken invoeren onder het blokje: nieuwe niet geijkte taken en geef code  

X-00 .  Vermeld hierbij de Engelse titel van de taak. 

De nieuwe taken zijn  vertaald en te downloaden op www.ergo-amps.nl 

1. A-4 ESPRESSO KOFFIE ZETTEN MET KOKEND WATER, 1 - 4  pers. 

(Stove-top espresso coffee – one to four persons) 

2. A-5 ÉEN KOPS ESPRESSO OF KOFFIE, 2 pers.  

(Single-cup espresso or coffee – two persons) 

3. E-2 DUNNE PANNENKOEKEN (Europees), DRANKJE,1-3 pers. 

(Thin (European) pancakes and beverage, 1-3 pers.) 

 

4. E-3 DIKKE PANNENKOEKEN (Amerikaans), DRANKJE, 1-3 pers. 

(Thick (American) pancakes and beverage, 1-3 pers.) 

 

5. F-10 GESMOLTEN KAAS OP GEROOSTERD BROOD EN DRANKJE, 1 pers. 

 (Grilled cheese on toast and beverage – one person)  

6. I-12 GROENTESOEP, GESMOORDE GROENTEN, 1-4 pers.  

(Vegetable soup, vegetables sautéed – one to four persons) 

7. I-13 GROENTESOEP, 1-4 pers. 

(Vegetable soup – one to four persons) 

8. I-14 PASTA MET SAUS EN DRANKJE , 2 pers. 

(Pasta with sauce and beverage – two persons) 

9. I-15 BEREIDEN VAN TOMATENSAUS VOOR PASTA , 2 pers. 

(Prepare tomato sauce for pasta – two persons) 

 

http://www.ampsintl.com/
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10. I-16 PASTA MET VLEES, SAUS EN DRANKJE , 2 pers. 

(Pasta with meat, sauce and beverage – two persons)  

11. I-17 VERWARMEN VAN EEN BEVROREN MAALTIJD OF NAGERECHT IN  

EEN  MAGNETRON , 1 pers. 

(Heating a frozen meal or dessert in a microwave – one 

person) 

12. I-18 VERWARMEN VAN EEN VOORAF GEKOOKTE MAALTIJD OF 

 NAGERECHT IN EEN MAGNETRON 1 of 2 pers.) 

(Heating a precooked meal or dessert in a microwave – one 

or two persons)  

13. K-7 BED OPMAKEN (MET MATRAS TEGEN DE MUUR OP DE GROND) MET  

 STANDAARD LAKENS EN DEKEN OF DEKBED   

(Making bed (with mattress on the floor against a wall) with 

standard sheets and blanket or ‘duvet’ 

14. P-12 ETEN VAN EEN MAALTIJD MET BESTEK  

(Eating a snack with a utensil) 

15. P-13 ETEN VAN EEN SNACK EN DRINKEN VAN EEN DRANKJE  

(Eating a snack and drinking a beverage) 

16. P-14 HAREN KAMMEN 

(Brushing or combing hair)  

17. P-15 GEZICHT WASSEN EN AFDROGEN 

(Washing and drying the face)  

18. P-16 HET GEZICHT SCHEREN MET EEN ELEKTRISCH SCHEERAPPARAAT 

    (Shaving the face using electric razor)  

19. S-1 KAT  VOEREN MET DROOG VOER 

    (Feeding a cat dry cat food)  

20. S-2 KAT  VOEREN - NAT VOER EN WATER 

    (Feeding a cat- moist cat food and water) 

21. S-3 HOND  VOEREN MET DROOG VOER  EN WATER 

    (Feeding a dog – dry dog food and water) 
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22. S-4 HOND  VOEREN - NAT VOER EN WATER 

    (Feeding a dog – moist dog food and water) 
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A-4 ESPRESSO KOFFIE ZETTEN MET KOKEND WATER - EEN TOT VIER PERSONEN 

(Stove-top espresso coffee – one to four persons) 

ESSENTIE VAN DE TAAK 

De cliënt dient (a) een kop espresso koffie te zetten voor één tot vier personen (b) de koffie in 

espresso kopjes te schenken en (c) de koffie met een lepeltje, suikerpot en een klein melkkannetje te 

serveren. 

SPECIFIEKE CRITERIA 

1. Een espresso apparaat voor op het fornuis (bijv. caffettiera, macchinetta) moet worden 

gebruikt om de espresso mee te zetten. Het gebruik van een koffie/espresso apparaat zoals 

een nespresso of senseo is geen acceptabel alternatief. 

2. De koffie moet worden geserveerd met een suikerpot en klein melkkannetje, zelfs indien 

niemand suiker of melk wil gebruiken. 

KEUZEMOGELIJKHEDEN 

1. De cliënt mag koffie zetten voor één tot vier personen 

2. Room mag worden gebruikt in plaats van melk. 

3. Indien gewenst mogen ook zoetjes worden geserveerd in combinatie met de suikerpot. 

OPRUIMEN 

De cliënt dient niet gebruikte spullen in geschikte verpakkingen op hun oorspronkelijke plaats terug 

te zetten, vuil keukengerei in of naast de gootsteen te zetten, vlekken op te vegen en afval in de 

vuilnisbak te doen. Het verwijderen van de koffiedik uit het espressoapparaat is niet vereist. 

VOORDAT BEGONNEN WORDT DIENT DE CLIËNT 

Volledig vertrouwd te zijn met de inrichting van de omgeving, inclusief met de plaats van de 

benodigdheden en de werking van het koffieapparaat. Er dient uit meerdere spullen gekozen te 

kunnen worden. 

VOORDAT BEGONNEN WORDT DIENT DE THERAPEUT 

1. Na te gaan voor hoeveel personen de cliënt espresso koffie gaat zetten. 

2. Er zeker van te zijn dat elke nieuwe, niet geopende verpakking (bijv. melkverpakking, zak) 

geopend en weer gesloten is door de cliënt of de therapeut.  

3. Er zeker van te zijn dat koffiebonen gemalen en bewaard worden in een geschikte 

verpakking. 

SPECIALE REGEL 

Scoor de cliënt niet lager indien de cliënt andere, geschikte kopjes of bekers gebruikt dan de cliënt 

aangaf te zullen gaan gebruiken. 
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BENODIGDHEDEN 

 Espresso koffie (gemalen) 

 Espresso apparaat voor op hittebron (caffettiera, macchinetta) 

 Espresso kopjes 

 Lepeltjes 

 Suikerpot 

 Melk of room 

 Keukengerei 

 Pannenlappen 

 Spons, vaatdoek of keukenpapier 

 Vuilnisbak 

 Keuken 

 Naar keuze: zoetjes 
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A-5 ÉEN KOPS ESPRESSO OF KOFFIE - TWEE PERSONEN  

(Single-cup espresso or coffee – two persons) 

ESSENTIE VAN DE TAAK 

De cliënt dient een één kops espresso of senseo apparaat te gebruiken om (a) voor ieder persoon 

koffie te zetten en (b) de koffie te serveren met een lepeltje, suikerpot en een klein melkkannetje 

SPECIFIEKE CRITERIA 

1. Het gebruik van een één kops koffieapparaat (bijv. nespresso. Senseo) waarin capsules of 

koffiepads moeten worden gedaan is vereist. Het gebruik van een espresso apparaat voor op 

het fornuis, een elektrisch koffiezetapparaat of een French press is geen accepatabel 

alternatief. 

2. De espresso of senseo koffie moeten worden geserveerd met een suikerpot en een klein 

melkkannetje, zelfs indien niemand suiker of melk wil gebruiken. 

3. De cliënt dient het apparaat met water te vullen. 

 

KEUZEMOGELIJKHEDEN 

1. Room mag worden gebruikt i.p.v. melk 

2. Indien gewenst mogen ook zoetjes worden geserveerd met de suikerpot. 

3. Het verwijderen van de gebruikte koffiecapsule of koffiepad is niet vereist, tenzij de 

gebruikte capsule of pad verwijderd moet worden om de tweede kop koffie te zetten. 

OPRUIMEN 

De cliënt dient niet gebruikte spullen in geschikte verpakkingen op hun oorspronkelijke plaats terug 

te zetten, vuil keukengerei in of naast de gootsteen te zetten, vlekken op te vegen en afval in de 

vuilnisbak te doen. Het verwijderen van de koffiecapsule of pad is niet vereist. 

VOORDAT BEGONNEN WORDT DIENT DE CLIËNT 

Volledig vertrouwd te zijn met de inrichting van de omgeving, inclusief met de plaats van de 

benodigdheden en de werking van het één kops koffieapparaat. Er dient uit meerdere spullen 

gekozen te kunnen worden. 

VOORDAT BEGONNEN WORDT DIENT DE THERAPEUT 

1. Er zeker van te zijn dat er geen water in het apparaat zit. 

2. Er zeker van te zijn dat elke nieuwe, niet geopende verpakking (bijv. van melk,doos met 

capsules of pads) geopend en weer gesloten is door de cliënt of de therapeut.  
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SPECIALE REGELS 

1. Scoor de cliënt niet lager indien de cliënt andere, geschikte kopjes of bekers gebruikt dan de 

cliënt aangaf te zullen gaan gebruiken. 

2. Er zeker van te zijn dat nieuwe, niet geopende verpakkingen (melk, doos met capsules of 

pads) geopend en weer gesloten zijn door de cliënt of therapeut. 

BENODIGDHEDEN 

 Voorverpakte koffie in capsules of pads 

 Nespresso-, senseo apparaat  

 Espresso en/of koffie kopjes/ bekers 

 Lepeltjes 

 Suikerpot 

 Melk of room 

 Keukengerei 

 Spons, vaatdoek of keukenpapier 

 Vuilnisbak 

 Keuken 

 Naar keuze: zoetjes 
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E-2 DUNNE PANNENKOEKEN (Europese wijze) EN EEN DRANKJE – één tot drie personen  

  (Thin (European) pancakes and beverage- one to three persons) 

ESSENTIE VAN DE TAAK 

De cliënt dient a) pannenkoeken te bakken van al het beslag, b) een tot drie glazen kant-en-klare 

drank in te schenken en c) de pannenkoeken in geschikt serviesgoed te serveren met een beleg/ 

dressing (bv. jam, siroop, honing, fruit).  

SPECIFIEKE CRITERIA 

1. De pannenkoeken dienen te worden gebakken in een koekenpan op het fornuis. 

2. Het gebruik van een poffertjespan (voor meerdere kleine pannenkoekjes) is niet toegestaan. 

3. Het beslag dient te worden klaargemaakt met droge ingrediënten en met ten minste één 

vloeistof. 

4. De drank dient te worden bewaard in een geschikte verpakking (bv. schenkkan, pak, 

thermoskan). 

5. De cliënt dient een beleg/dressing met de pannenkoeken en de drankjes te serveren, ook al 

is het beleg/dressing voor het serveren reeds op de pannenkoeken gedaan. 

6. Indien de cliënt pannenkoeken op individuele borden serveert, dienen de extra 

pannenkoeken op een apart bord (bv. groot bord of een platte schaal) te worden geserveerd 

en apart worden gezet. 

KEUZEMOGELIJKHEDEN 

1. Geschikte droge ingrediënten zijn kant-en klare pannenkoekenmix, zelfrijzend bakmeel , 

bloem en/of gist (bv. zout, bakpoeder, bakzout). 

2. Geschikte vloeistoffen zijn olie, melk, water, bier of fruitsap. 

3. De cliënt mag het beslag maken met één ei. 

4. De cliënt mag aan het beslag ingrediënten toevoegen. Geschikte ingrediënten zijn zout, 

vanille extract, vanille suiker, kaneel of instant koffie. 

5. Geschikt beleg/ dressing is boter, margarine, siroop, jam, suiker, poedersuiker of honing. 

6. Fruit (bv. plakjes aardbei, stukjes appel, bessen) kan als beleg dienen wanneer dit vóór de 

taak is klaargemaakt en bewaard wordt in een kom. 

7. Het beleg/dressing kan voor het serveren op één enkele pannenkoek of op alle 

pannenkoeken worden gedaan. 

8. Het beleg/dressing mag in de originele verpakking worden geserveerd (bv. siroopfles, 

jampot) 

9. De pannenkoeken mogen met de deksel van de koekenpan worden omgekeerd wanneer de 

cliënt dit zo gewend is. 

10. De pannenkoeken mogen worden opgerold, dubbel geklapt of plat worden geserveerd. 
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11. De pannenkoeken mogen op aparte borden worden opgediend of op een serveerbord (bv. 

groot bord of platte schaal)met de bedoeling dat ze worden overgeheveld op aparte borden 

voordat ze worden gegeten. Indien de pannenkoeken op een serveerbord worden 

opgediend, dienen ze met geschikt bestek te worden geserveerd. 

12. Geschikte dranken zijn sap, melk, koffie of thee, ijsthee of water. 

 

OPRUIMEN 

De cliënt dient niet gebruikte spullen in geschikte verpakkingen op hun oorspronkelijke plaats terug 

te zetten, vuil keukengerei in of naast de gootsteen te zetten, vlekken en kruimels  op te vegen en 

afval in de vuilnisbak te doen. 

VOORDAT BEGONNEN WORDT DIENT DE CLIËNT 

Volledig vertrouwd te zijn met de inrichting van de omgeving, inclusief met de plaats van de 

benodigdheden en de werking van de benodigde elektrische apparaten. Er dient uit meerdere 

spullen gekozen te kunnen worden. 

VOORDAT BEGONNEN WORDT DIENT DE THERAPEUT 

1. Na te gaan welke droge ingrediënten en welke vloeistof(fen) de cliënt van plan is te 

gebruiken, welk extra ingrediënt (indien gebruikt) voor het beslag en welk beleg/ dressing en 

welke drank de cliënt gaat serveren. 

2. Na te gaan of de cliënt het beslag maakt met een ei. 

3. Na te gaan of de cliënt voor één, twee of drie personen pannenkoeken gaat bakken. 

4. Er zeker van te zijn dat de cliënt begrijpt dat al het beslag moet worden gebruikt. 

5. Na te gaan welk bestek de cliënt normaliter gebruikt om pannenkoeken in de koekenpan te 

keren (bv. spatel, deksel van pan). Deze informatie is nodig om er zeker van te zijn dat dit 

bestek aanwezig is). 

6. Er zeker van te zijn dat elke nieuwe, niet geopende verpakking (bv melkpak, jampot, 

verpakking van mix) geopend en weer gesloten is door de cliënt of de therapeut. Indien grote 

sapblikken worden gebruikt hoeven deze niet opnieuw gesloten te worden. 

7. Er zeker van te zijn dat dranken zoals koffie of bevroren sap of in poedervorm voorafgaand 

aan de taak zijn klaargemaakt en bewaard worden in een geschikte verpakking. 

8. Na te gaan of de extra pannenkoeken worden geserveerd op één serveerbord (bv. groot bord 

of platte schaal) met geschikt bestek. 

9. Na te gaan of de extra pannenkoeken die niet op individuele borden worden opgediend op 

een apart serveerbord (bv. groot bord of platte schaal) worden opgediend of apart worden 

gezet. 

SPECIALE REGELS 

1. Omdat de cliënt de bereidingswijze mogelijk kent, wordt hij niet lager gescoord wanneer hij 

de aanwijzingen op de verpakking of het recept niet leest. 

2. Scoor de cliënt niet lager indien de cliënt de ingrediënten uit de ‘losse hand ‘ afmeet (zonder 

gebruik van maatlepel of maatbeker). 
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3. Scoor de cliënt niet lager indien de cliënt een geschikt voorwerp (bv. deksel van pot, spatel) 

gebruikt maar dat afwijkt van wat de cliënt aangaf te zullen gaan gebruiken om de 

pannenkoeken te keren in de koekenpan. 

4. De cliënt wordt lager gescoord wanneer hij niet al het beslag gebruikt. 

BENODIGDHEDEN 

 Pannenkoekenmix, zelfrijzend bakmeel, bloem 

 Gist (zout, bakpoeder, bakzout) 

 Eieren 

 Vloeistoffen (bv. olie, melk, water, bier, fruitsap) 

 Beleg/ dressing (bv. boter, margarine, siroop, jam, suiker, poedersuiker, honing, fruit) 

 Bakolie, boter 

 Kant-en klare drank (bv. sap, melk, koffie, thee, ijsthee) 

 Keukengerei 

 Keuken 

 Naar keuze: deksel voor op koekenpan, ingrediënten voor het beslag (bv. zout, vanille 

extract, vanillesuiker, kaneel, instant koffie) 
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E-3 DIKKE PANNENKOEKEN (Amerikaanse wijze) EN EEN DRANKJE – één tot drie personen

  (Thick (American) pancakes and beverage – one to three persons)  

ESSENTIE VAN DE TAAK 

De cliënt dient a) pannenkoeken te bakken van al het beslag, b) een tot drie glazen kant-en-klare 

drank in te schenken en c) de pannenkoeken in geschikt serviesgoed te serveren met een beleg/ 

dressing (bv. jam, siroop, honing, fruit).  

SPECIFIEKE CRITERIA 

1. De pannenkoeken dienen te worden gebakken in een koekenpan op het fornuis. 

2. Het gebruik van een poffertjespan (voor meerdere kleine pannenkoekjes) is niet toegestaan. 

3. Het beslag dient te worden klaargemaakt met droge ingrediënten en met ten minste één 

vloeistof. 

4. De drank dient te worden bewaard in een geschikte verpakking (bv. schenkkan, pak, 

thermoskan). 

5. De cliënt dient een beleg/dressing met de pannenkoeken en de drankjes te serveren, ook al is 

het beleg/dressing voor het serveren reeds op de pannenkoeken gedaan. 

6. Indien de cliënt pannenkoeken op individuele borden serveert, dienen de extra pannenkoeken 

op een apart bord (bv. groot bord of een platte schaal) te worden geserveerd en apart worden 

gezet. 

KEUZEMOGELIJKHEDEN 

1. Geschikte droge ingrediënten zijn kant-en klare pannenkoekenmix, zelfrijzend bakmeel , bloem 

en/of gist (bv. zout, bakpoeder, bakzout). 

2. Geschikte vloeistoffen zijn olie, melk, water, bier of fruitsap. 

3. De cliënt mag het beslag maken met één ei. 

4. De cliënt mag aan het beslag ingrediënten toevoegen. Geschikte ingrediënten zijn zout, vanille 

extract, vanille suiker, kaneel of instant koffie. 

5. Geschikt beleg/ dressing is boter, margarine, siroop, jam, suiker, poedersuiker of honing. 

6. Fruit (bv. plakjes aardbei, stukjes appel, bessen) kan als beleg dienen wanneer dit vóór de taak is 

klaargemaakt en bewaard wordt in een kom. 

7. Het beleg/dressing kan voor het serveren op één enkele pannenkoek of op alle pannenkoeken 

worden gedaan. 

8. Het beleg/dressing mag in de originele verpakking worden geserveerd (bv. siroopfles, jampot) 

9. De pannenkoeken mogen met de deksel van de koekenpan worden omgekeerd wanneer de 

cliënt dit zo gewend is. 

10. De pannenkoeken mogen op aparte borden worden opgediend of op een serveerbord (bv. groot 

bord of platte schaal)met de bedoeling dat ze worden overgeheveld op aparte borden voordat ze 

worden gegeten. Indien de pannenkoeken op een serveerbord worden opgediend, dienen ze met 

geschikt bestek te worden geserveerd. 

11. Geschikte dranken zijn sap, melk, koffie of thee, ijsthee of water. 
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OPRUIMEN 

De cliënt dient niet gebruikte spullen in geschikte verpakkingen op hun oorspronkelijke plaats terug 

te zetten, vuil keukengerei in of naast de gootsteen te zetten, vlekken en kruimels  op te vegen en 

afval in de vuilnisbak te doen. 

VOORDAT BEGONNEN WORDT DIENT DE CLIËNT 

Volledig vertrouwd te zijn met de inrichting van de omgeving, inclusief met de plaats van de 

benodigdheden en de werking van de benodigde elektrische apparaten. Er dient uit meerdere 

spullen gekozen te kunnen worden. 

VOORDAT BEGONNEN WORDT DIENT DE THERAPEUT 

1. Na te gaan welke droge ingrediënten en welke vloeistof(fen) de cliënt van plan is te 

gebruiken, welk extra ingrediënt (indien gebruikt) voor het beslag en welk beleg/ 

dressing en welke drank de cliënt gaat serveren. 

2. Na te gaan of de cliënt het beslag maakt met een ei. 

3. Na te gaan of de cliënt voor één, twee of drie personen pannenkoeken gaat bakken. 

4. Er zeker van te zijn dat de cliënt begrijpt dat al het beslag moet worden gebruikt. 

5. Na te gaan welk bestek de cliënt normaliter gebruikt om pannenkoeken in de koekenpan 

te keren (bv. spatel, deksel van pan). Deze informatie is nodig om er zeker van te zijn dat 

dit bestek aanwezig is). 

6. Er zeker van te zijn dat elke nieuwe, niet geopende verpakking (bv melkpak, jampot, 

verpakking van mix) geopend en weer gesloten is door de cliënt of de therapeut. Indien 

grote sapblikken worden gebruikt hoeven deze niet opnieuw gesloten te worden. 

7. Er zeker van te zijn dat dranken zoals koffie of bevroren sap of in poedervorm 

voorafgaand aan de taak zijn klaargemaakt en bewaard worden in een geschikte 

verpakking. 

8. Na te gaan of de extra pannenkoeken worden geserveerd op één serveerbord (bv. groot 

bord of platte schaal) met geschikt bestek. 

9. Na te gaan of de extra pannenkoeken die niet op individuele borden worden opgediend 

op een apart serveerbord (bv. groot bord of platte schaal) worden opgediend of apart 

worden gezet. 

SPECIALE REGELS 

1. Omdat de cliënt de bereidingswijze mogelijk kent, wordt hij niet lager gescoord wanneer 

hij de aanwijzingen op de verpakking of het recept niet leest. 

2. Scoor de cliënt niet lager indien de cliënt de ingrediënten uit de ‘losse hand ‘ afmeet 

(zonder gebruik van maatlepel of maatbeker). 

3. Scoor de cliënt niet lager indien de cliënt een geschikt voorwerp (bv. deksel van pot, 

spatel) gebruikt maar dat afwijkt van wat de cliënt aangaf te zullen gaan gebruiken om 

de pannenkoeken te keren in de koekenpan. 

4. De cliënt wordt lager gescoord wanneer hij niet al het beslag gebruikt. 
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BENODIGDHEDEN 

 Pannenkoekenmix, zelfrijzend bakmeel, bloem 

 Gist (zout, bakpoeder, bakzout) 

 Eieren 

 Vloeistoffen (bv. olie, melk, water, bier, fruitsap) 

 Beleg/ dressing (bv. boter, margarine, siroop, jam, suiker, poedersuiker, honing, fruit) 

 Bakolie, boter 

 Kant-en klare drank (bv. sap, melk, koffie, thee, ijsthee) 

 Keukengerei 

 Keuken 

 Naar keuze: deksel voor op koekenpan, ingrediënten voor het beslag (bv. zout, vanille 

extract, vanillesuiker, kaneel, instant koffie) 
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F-10 GESMOLTEN KAAS OP GEROOSTERD BROOD EN DRANKJE – EEN PERSOON 

(Grilled cheese on toast and beverage – one person)  

ESSENTIE VAN DE TAAK 

 De cliënt dient (a) twee sneetjes brood te roosteren met gesmolten kaas (a) een klaargemaakt 

drankje in een glas of kop te schenken en (c)geroosterd brood en drankje te serveren in  geschikt 

serviesgoed. 

SPECIFIEKE CRITERIA 

1. Het geroosterd brood moet worden gemaakt van twee sneetjes gesneden brood en belegd 

met plakjes kaas. 

2. Het brood met de kaas moet worden gesmolten onder de gril in de oven ofgriloven. 

3. Het brood moet aan een kant worden geroosterd en dan worden omgedraaid. De kaas moet 

dan pas op het geroosterd brood worden gelegd en worden gesmolten. 

4. De boterham moet worden doorgesneden. 

5. Het drankje moet in een geschikte houder zitten (bijv. fles, pak, schenkkan, thermoskan) 

KEUZEMOGELIJKHEDEN 

1. Geschikt brood is voorgesneden wit, bruin of ander soort zacht gesneden brood. 

2. Geschikte kaas is gesneden kaas (bijv. cheddar, Zwitserse provolone). Kaas aan het stuk mag 

worden gebruikt indien het voorafgaand aan de taak gesneden is. 

3. Geschikte dranken zijn sap, melk, koffie of thee, ijsthee of water. 

OPRUIMEN 

De cliënt dient niet gebruikte spullen in geschikte verpakkingen op hun oorspronkelijke plaats terug 

te zetten, vuil keukengerei in of naast de gootsteen te zetten, vlekken en kruimels  op te vegen en 

afval in de vuilnisbak te doen. 

VOORDAT BEGONNEN WORDT DIENT DE CLIËNT 

Volledig vertrouwd te zijn met de inrichting van de omgeving, inclusief met de plaats van de 

benodigdheden en de werking van de benodigde elektrische apparaten. Er dient uit meerdere 

spullen gekozen te kunnen worden. 

VOORDAT BEGONNEN WORDT DIENT DE THERAPEUT 

1. Na te gaan welk soort brood en kaas de cliënt gaat gebruiken en welk drankje hij gaat 

serveren. 

2. Er zeker van te zijn dat al verpakkingen geopend zijn en de inhoud weer verpakt is in plastic 

of geplastificeerd papier. 

3. Er zeker van te zijn dat het brood en de blok kaas gesneden zijn en weer verpakt. 
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4. Er zeker van te zijn dat de drankjes die gekozen kunnen worden zoals koffie, bevroren sap of 

sap in poedervorm, van tevoren klaargemaakt moeten worden en in geschikte houders 

bewaard moeten worden. 

5. Er zeker van te zijn dat elke nieuwe, niet geopende koude dranken geopend en weer 

gesloten zijn door de cliënt of de therapeut. Indien grote blikken met sap worden gebruikt 

hoeven deze niet weer gesloten te worden. 

SPECIALE REGELS 

Scoor de cliënt niet lager indien de cliënt ander geschikt serviesgoed gebruikt dan de cliënt aangaf te 

zullen gaan gebruiken. 

BENODIGDHEDEN 

 Voorgesneden brood 

 Voorgesneden kaas (bijv. Cheddar, Zwitserse kaas, provolone) 

 Gril of braadpan 

 Gril in de oven  

 Keukengerei 

 Borden, glaswerk, kopjes, bekers 

 Bestek 

 Spons, vaatdoek of keukenpapier 

 Keuken  
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I-12 GROENTESOEP, GESMOORDE GROENTEN – ÉEN TOT VIER PERSONEN  

(Vegetable soup, vegetables sautéed – one to four persons) 

ESSENTIE VAN DE TAAK 

De cliënt dient (a) 1 tot 2 liter groentesoep te maken en (b) de soep te serveren in geschikt 

serviesgoed. 

SPECIFIEKE CRITERIA 

1. Vier tot vijf soorten groenten moeten in de soep worden gedaan. 

2. Géén van de groenten mag worden geschild of gesneden vóór de observatie. 

3. De cliënt dient tenminste drie verschillende groenten te schillen of te snijden. 

4. De cliënt dient tenminste drie verschillende groenten in boter, margarine en/of olie te 

smoren voordat ze samengevoegd worden met de bouillon. 

5. De bouillon moet worden gemaakt van water en bouillon (blokjes, poeder of pasta uit een 

potje) 

KEUZEMOGELIJKHEDEN 

1. Geschikte groenten zijn uien, aardappelen, wortelen, pastinaak, koolraap, knolselderie, kool 

of broccoli. Andere groenten mogen gebruikt worden indien de cliënt ermee bekend is. 

2. De cliënt mag de groenten schillen voordat hij ze in stukjes snijdt. 

3. De groenten mogen worden gesmoord in de soeppan of in een apart steelpannetje of 

koekenpan. 

4. Indien gewenst mag de cliënt de soep binden met bloem of maïzena in melk of water. Het 

toevoegen van zure room of crème fraiche is een geschikte keuze. 

5. Indien gewenst mag de cliënt zout en peper toevoegen. 

6. Indien gewenst, mag de cliënt nadat de soep gekookt is bevroren erwten (als vierde of vijfde 

groenten) toevoegen. 

OPRUIMEN 

De cliënt dient niet gebruikte spullen in geschikte verpakkingen op hun oorspronkelijke plaats terug 

te zetten, de overgebleven soep af te dekken en deze op het fornuis te laten staan of de pan weg te 

zetten om te laten afkoelen, vuil keukengerei in of naast de gootsteen te zetten, vlekken op te vegen 

en afval in de vuilnisbak te doen. 

VOORDAT BEGONNEN WORDT DIENT DE CLIËNT 

Volledig vertrouwd te zijn met de inrichting van de omgeving, inclusief met de plaats van de 

benodigdheden en de werking van de benodigde elektrische apparaten. Er dient uit meerdere 

spullen gekozen te kunnen worden. 
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VOORDAT BEGONNEN WORDT DIENT DE THERAPEUT 

1. Na te gaan welke groenten en welke smaakmakers (bijv. kippen, groente, runder) hij van plan 

is te gebruiken en voor hoeveel personen hij soep gaat klaarmaken. Het is ook wenselijk om 

na te gaan of de cliënt gewend is om de groenten te wassen. 

2. Na te gaan waarmee de cliënt gewend is de groente te schillen of te snijden. (Deze 

informatie is nodig om er zeker van te zijn dat alle spullen aanwezig zijn voor de cliënt) 

3. Na te gaan of de cliënt van plan is om zout en peper of een bindmiddel (bijv. bloem en water, 

zure room) gaat toevoegen aan de soep. 

4. Er zeker van te zijn dat er een deksel voor op de soeppan is. 

SPECIALE REGELS 

1. Scoor de cliënt niet lager wanneer hij de groenten vooraf niet wast of er moet zichtbaar vuil 

op zitten. 

2. Omdat de cliënt geen schilmesje voor de groenten hoeft te gebruiken, wordt hij niet 

gescoord op welk schilgerei hij uiteindelijk gebruikt. 

3. Scoor de cliënt niet lager indien de cliënt ander geschikt serviesgoed gebruikt dan de cliënt 

aangaf te zullen gebruiken. 

4. Indien de cliënt niet van plan is om de groenten te smoren voordat deze aan de bouillon 

worden toegevoegd, wordt hij gescoord op Taak I-13. 

 

BENODIGDHEDEN 

 Ongeschilde verse groenten- ten minste 6 soorten(bijv. uien, aardappelen, wortelen, 

pastinaak, koolrabi, knolselderie, kool, broccoli). 

 Bindmiddel (bijv. bloem, maïzena, zure room, crème fraiche) 

 Voorraaddozen (bijv. kommen, potten) 

 Pannen met deksels 

  Steelpannetje, koekenpan 

 Snijplank of geschikt snijvlak 

 Soepkommen of ander serviesgoed voor soep 

 Bestek 

 Keukengerei 

 Spons, vaatdoek of keukenpapier 
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I-13 GROENTESOEP - EEN TOT VIER PERSONEN 

(Vegetable soup – one to four persons) 

ESSENTIE VAN DE TAAK 

De cliënt dient (a) 1 tot 2 liter groentesoep te maken en (b) de soep te serveren in geschikt 

serviesgoed. 

SPECIFIEKE CRITERIA 

1. Vier tot vijf soorten groenten moeten in de soep worden gedaan. 

2. Géén van de groenten mag worden geschild of gesneden vóór de observatie. 

3. De cliënt dient tenminste drie verschillende groenten te schillen of te snijden. 

4. De bouillon moet worden gemaakt van water en bouillon (blokjes, poeder of pasta uit 

een potje) 

KEUZEMOGELIJKHEDEN 

1. Geschikte groenten zijn uien, aardappelen, wortelen, pastinaak, koolraap, knolselderie, 

kool of broccoli. Andere groenten mogen gebruikt worden indien de cliënt ermee bekend 

is. 

2. De cliënt mag de groenten schillen voordat hij ze in stukjes snijdt. 

3. Indien gewenst mag de cliënt de soep binden met bloem of maïzena in melk of water. 

Het toevoegen van zure room of crème fraiche is een geschikte keuze. 

4. Indien gewenst mag de cliënt zout en peper toevoegen. 

5. Indien gewenst, mag de cliënt nadat de soep gekookt is bevroren erwten (als vierde of 

vijfde groenten) toevoegen. 

OPRUIMEN 

De cliënt dient niet gebruikte spullen in geschikte verpakkingen op hun oorspronkelijke plaats terug 

te zetten, de overgebleven soep af te dekken en deze op het fornuis te laten staan of de pan weg te 

zetten om te laten afkoelen, vuil keukengerei in of naast de gootsteen te zetten, vlekken op te vegen 

en afval in de vuilnisbak te doen. 

VOORDAT BEGONNEN WORDT DIENT DE CLIËNT 

Volledig vertrouwd te zijn met de inrichting van de omgeving, inclusief met de plaats van de 

benodigdheden en de werking van de benodigde elektrische apparaten. Er dient uit meerdere 

spullen gekozen te kunnen worden. 

VOORDAT BEGONNEN WORDT DIENT DE THERAPEUT 

1. Na te gaan welke groenten en welke smaakmakers (bijv. kippen, groente, runder) hij van 

plan is te gebruiken en voor hoeveel personen hij soep gaat klaarmaken. Het is ook 

wenselijk om na te gaan of de cliënt gewend is om de groenten te wassen. 
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2. Na te gaan waarmee de cliënt gewend is de groente te schillen of te snijden. (Deze 

informatie is nodig om er zeker van te zijn dat alle spullen aanwezig zijn voor de cliënt) 

3. Na te gaan of de cliënt van plan is om zout en peper of een bindmiddel (bijv. bloem en 

water, zure room) gaat toevoegen aan de soep. 

4. Er zeker van te zijn dat er een deksel voor op de soeppan is. 

SPECIALE REGELS 

1. Scoor de cliënt niet lager wanneer hij de groenten vooraf niet wast of er moet zichtbaar 

vuil op zitten. 

2. Omdat de cliënt geen schilmesje voor de groenten hoeft te gebruiken, wordt hij niet 

gescoord op welk schilgerei hij uiteindelijk gebruikt. 

3. Scoor de cliënt niet lager indien de cliënt ander geschikt serviesgoed gebruikt dan de 

cliënt aangaf te zullen gebruiken. 

4. Indien de cliënt van plan is om de groenten te smoren voordat deze aan de bouillon 

worden toegevoegd, wordt hij gescoord op Taak I-12 

 

BENODIGDHEDEN 

 Ongeschilde verse groenten- ten minste 6 soorten(bijv. uien, aardappelen, wortelen, 

pastinaak, koolrabi, knolselderie, kool, broccoli). 

 Bindmiddel (bijv. bloem, maïzena, zure room, crème fraiche) 

 Voorraaddozen (bijv. kommen, potten) 

 Pannen met deksels 

 Snijplank of geschikt snijvlak 

 Soepkommen of ander serviesgoed voor soep 

 Bestek 

 Keukengerei 

 Spons, vaatdoek of keukenpapier 

 Vuilnisbak 

 Keuken 

 Naar keuze: bevroren erwten, zout, peper 
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I-14 PASTA MET SAUS EN DRANKJE - TWEE PERSONEN 

(Pasta with sauce and beverage – two persons)  

ESSENTIE VAN DE TAAK 

De cliënt dient (a) pasta voor twee personen te koken (b)kant en klare saus toe te voegen (c) twee 

bekers of glazen in te schenken met een kant en klare drank en (d) de pasta en drankjes te serveren 

in geschikt serviesgoed en bestek. 

SPECIFIEKE CRITERIA 

1. De cliënt dient de pasta in heet water te koken op het fornuis 

2. De cliënt dient een beetje olijfolie en/of zout aan het kookwater toe te voegen. 

3. Het moet een kant – en klare saus zijn (bijv. uit blik, uit een fles, uit de diepvries maar 

ontdooid), of klaargemaakt voorafgaand aan de observatie. 

4. Indien de saus verwarmd dient te worden, moet dit voorafgaand aan de observatie worden 

gedaan. 

5. De cliënt dient saus op de pasta te doen. De saus hoeft niet te worden gemengd met de 

pasta. 

6. De drank moet worden bewaard in een geschikte verpakking (bijv. fles, karton, schenkkan, 

thermos of blik). 

7. Indien olijfolie en Parmezaanse kaas of boter en Parmezaanse kaas als saus gebruikt 

worden, moet de Parmezaanse kaas geraspt zijn voorafgaand aan de observatie. 

KEUZEMOGELIJKHEDEN 

1. Geschikte pasta’s zijn: bevroren, droge of verse pasta 

2. Geschikte sauzen zijn lijfolie en geraspte Parmezaanse kaas, boter en Parmezaanse kaas; of 

pesto-, tomaten- of vleessaus. 

3. De pastasaus mag worden bewaard in een pot, blik of plastic doos. Kant – en klare saus en/of 

voorverwarmde saus kan bewaard worden in een pan op het fornuis of op het aanrecht. 

4. Geraspte Parmezaanse kaas mag worden bewaard in een pot of plastic bakje. 

5. Geschikte dranken zijn: sap, melk, koffie of thee, ijsthee of water. 

OPRUIMEN 

De cliënt dient niet gebruikte spullen in geschikte verpakkingen op hun oorspronkelijke plaats terug 

te zetten, vuil keukengerei in of naast de gootsteen te zetten, vlekken en kruimels  op te vegen en 

afval in de vuilnisbak te doen. 

VOORDAT BEGONNEN WORDT DIENT DE CLIËNT 

Volledig vertrouwd te zijn met de inrichting van de omgeving, inclusief met de plaats van de 

benodigdheden en de werking van de benodigde elektrische apparaten. Er dient uit meerdere 

spullen gekozen te kunnen worden. 
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VOORDAT BEGONNEN WORDT DIENT DE THERAPEUT 

1. Na te gaan welke pasta en welke saus de cliënt gaat gebruiken en welk drankje hij gaat 

serveren. 

2. Na te gaan of de cliënt van plan is zout en/of olijfolie aan het kookwater gaat toevoegen. 

3. Er zeker van te zijn dat elke nieuwe, niet geopende verpakking (bijv. fles, zak) geopend en 

weer gesloten is door de cliënt of de therapeut. Indien saus uit blik wordt gebruikt, dient het 

blik geopend te worden voordat de taak begint. 

4. Indien de saus voorverwarmd moet worden, dient dit voorafgaand aan de observatie gedaan 

te worden en in een pan op het fornuis of aanrecht bewaard te worden. 

5. Er zeker van te zijn dat elk drankje, zoals koffie, bevroren sap of sapmix van tevoren klaar 

gemaakt moet zijn en bewaard wordt in een geschikte houder. 

6. Er zeker van te zijn dat elke nieuwe niet geopende drankverpakking, inclusief één 

persoonsverpakkingen geopend en indien mogelijk weer gesloten zijn door de cliënt of 

therapeut. Indien grote blikken met sap worden gebruikt hoeven deze niet opnieuw gesloten 

te worden. 

SPECIALE REGELS 

1. Scoor de cliënt niet op het wel of niet mengen van de saus door de pasta. 

2. Scoor de cliënt niet lager indien de cliënt ander geschikte pannen of serviesgoed gebruikt 

dan de cliënt aangaf te zullen gaan gebruiken. 

3. De cliënt hoeft de pasta niet op te dienen in aparte schaaltjes. 

4. Omdat de cliënt de bereidingswijze kan kennen, wordt de cliënt niet lager gescoord op het 

niet lezen van de aanwijzingen op de verpakkingen. 

BENODIGDHEDEN 

 Pasta (bevroren, gedroogd of vers) 

 Kant –en klare saus (bewaard in pot, blik, plastic bakje)of reeds klaargemaakt (bewaard in 

een pan op het fornuis of aanrecht) 

 Zout, olijfolie, en/of boter 

 Geraspte Parmezaanse kaas (indien olijfolie of boter gebruikt wordt als saus) 

 Kant –e n klare drankjes (bijv. sap, melk, koffie, thee, ijsthee) 

 Pannen om de pasta in te koken 

 Keukengerei 

 Glaswerk, borden , schalen (grote en kleine) 

 Bestek 

 Spons, vaatdoek of keukenpapier 

 Vuilnisbak 

 Naar keuze: blikopener 
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I-15 BEREIDEN VAN TOMATENSAUS VOOR PASTA – TWEE PERSONEN 

(Prepare tomato sauce for pasta – two persons)   

ESSENTIE VAN DE TAAK 

De cliënt dient een tomatensaus te bereiden die kan worden geserveerd met pasta 

SPECIFIEKE CRITERIA 

1. De saus dient te worden bereid van ingemaakte hele,in blokjes of gepureerde tomaten, uien 

en olijfolie. 

2. Het gebruik van verse tomaten is geen acceptabel alternatief voor deze taak. 

3. De verse ingrediënten mogen niet worden gesneden (bijv. uien)voordat de observatie begint. 

4. De cliënt dient de uien in kleine stukjes te snijden. 

5. Knoflook, indien gebruikt, mag worden fijngesneden, geraspt of geperst in een knoflookpers 

6. De cliënt dient het blik met tomaten te openen. 

7. De saus dient te worden bereid in een koekenpan of sauspan op het fornuis. 

8. De saus dient te worden bewaard in een koekenpan of sauspan. 

KEUZEMOGELIJKHEDEN 

1. De tomaten uit blik mogen op smaak worden gebracht. 

2. Hele, gesneden, geraspte of geperste knoflook mag aan de saus worden toegevoegd. 

3. Olijven, gedroogde tomaten, artisjokken harten of één enkel ingrediënt uit blik mag aan de 

saus worden toegevoegd. 

4. Zout, peper, basilicum (vers of gedroogd) of andere kruiden mogen aan de saus worden 

toegevoegd. 

5. De geconserveerde tomaten zitten in een blik, pot of karton. 

 

OPRUIMEN 

De cliënt dient niet gebruikte spullen in geschikte verpakkingen op hun oorspronkelijke plaats terug 

te zetten, vuil keukengerei in of naast de gootsteen te zetten, vlekken en kruimels  op te vegen en 

afval in de vuilnisbak te doen. De pan met klaargemaakte saus dient van het hete fornuis genomen te 

worden en apart gezet te worden om te kunnen afkoelen. 

 

VOORDAT BEGONNEN WORDT DIENT DE CLIËNT 

Volledig vertrouwd te zijn met de inrichting van de omgeving, inclusief met de plaats van de 

benodigdheden en de werking van de benodigde elektrische apparaten. Er dient uit meerdere 

spullen gekozen te kunnen worden. 
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VOORDAT BEGONNEN WORDT DIENT DE THERAPEUT 

1. Na te gaan of de cliënt van plan is om knoflook in de saus te doen. 

2. Na te gaan of de cliënt van plan is verse of gedroogde basilicum of een ander soortgelijke 

smaakmaker aan de saus gaat toevoegen. 

3. Na te gaan of de cliënt van plan is om gedroogde tomaten, artisjokkenharten of een ander 

soortgelijk ingrediënt aan de pastasaus gaat toevoegen. 

4. Er zeker van te zijn dat elke nieuwe, niet geopende verpakking (bijv. potten of blikken met 

olijfolie, zongedroogde tomaten) geopend en weer gesloten is door de cliënt of de therapeut. 

Het blik met tomaten mag niet voorafgaand aan de observatie worden geopend. 

SPECIALE REGELS 

1. Scoor de cliënt niet lager indien de cliënt ander geschikt serviesgoed gebruikt dan de cliënt 

aangaf te zullen gaan gebruiken. 

2. Scoor de cliënt niet lager indien hij wel/niet zout en/of peper aan de saus toevoegt. 

 

BENODIGDHEDEN 

 Hele, in blokjes, geprakte of gepureerde tomaten in blik 

 Hele uien 

 Knoflookteentjes 

 Olijfolie 

 Koekenpan of sauspan 

 Keukengerei 

 Smaakmakers (bijv. verse of gedroogde basilicum) 

 Spons, vaatdoek of keukenpapier 

 Vuilnisbak 

 keuken 

 Naar keuze: zout, peper, olijven, gedroogde tomaten, artisjokkenharten 
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I-16 PASTA MET VLEES, SAUS EN DRANKJE - TWEE PERSONEN 

(Pasta with meat, sauce and beverage – two persons)  

ESSENTIE VAN DE TAAK 

De cliënt dient (a) twee porties pasta te koken (b) het gesmoorde vlees aan de saus toe te voegen (c) 

de kant- en klare saus te verwarmen (d) een kant- en klaar drankje in twee glazen of kopjes te 

schenken en (e) de pasta , saus en drankjes in geschikt serviesgoed en bestek te serveren. 

SPECIFIEKE CRITERIA 

1. De cliënt dient de pasta in heet water te koken op het fornuis 

2. De cliënt dient het vlees te smoren in een aparte pan. 

3. Het moet een kant – en klare saus zijn (bijv. uit blik, uit een fles, uit de diepvries maar 

ontdooid), en verwarmd voordat deze aan de pasta wordt toegevoegd. 

4. De cliënt dient de vleessaus op de pasta te doen. De saus hoeft niet te worden gemengd 

met de pasta. 

5. De drank moet worden bewaard in een geschikte verpakking (bijv. fles, karton, 

schenkkan, thermos of blik). 

KEUZEMOGELIJKHEDEN 

1. Geschikte pasta’s zijn: bevroren, droge of verse pasta. 

2. Geschikt vlees is worst, gehakt of kalkoen, kipfilet.  

3. De pastasaus mag worden bewaard in een pot, blik of plastic doos.  

4. De cliënt mag de saus verwarmen op het fornuis of in de magnetron. 

5. Geschikte dranken zijn: sap, melk, koffie of thee, ijsthee of water. 

OPRUIMEN 

De cliënt dient niet gebruikte spullen in geschikte verpakkingen op hun oorspronkelijke plaats terug 

te zetten, vuil keukengerei in of naast de gootsteen te zetten, vlekken en kruimels  op te vegen en 

afval in de vuilnisbak te doen. 

VOORDAT BEGONNEN WORDT DIENT DE CLIËNT 

Volledig vertrouwd te zijn met de inrichting van de omgeving, inclusief met de plaats van de 

benodigdheden en de werking van de benodigde elektrische apparaten. Er dient uit meerdere 

spullen gekozen te kunnen worden. 

VOORDAT BEGONNEN WORDT DIENT DE THERAPEUT 

1. Na te gaan welke pasta en welk vlees, saus de cliënt gaat gebruiken en welk drankje hij 

gaat serveren. 

2. Er zeker van te zijn dat elke nieuwe, niet geopende verpakking (bijv. potten, zak met 

pasta) geopend en weer gesloten is door de cliënt of de therapeut.  
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3. Er zeker van te zijn dat elk drankje, zoals koffie, bevroren sap of sapmix van tevoren klaar 

gemaakt moet zijn en bewaard wordt in een geschikte houder. 

4. Er zeker van te zijn dat elke nieuwe niet geopende drankverpakking, inclusief één 

persoonsverpakkingen geopend en indien mogelijk weer gesloten zijn door de cliënt of 

therapeut. Indien grote blikken met sap worden gebruikt hoeven deze niet opnieuw 

gesloten te worden. 

SPECIALE REGELS 

1. Scoor de cliënt niet op het wel of niet mengen van de saus door de pasta. 

2. Scoor de cliënt niet lager indien de cliënt ander geschikte pannen of serviesgoed gebruikt 

dan de cliënt aangaf te zullen gaan gebruiken. 

3. De cliënt hoeft de pasta niet op te dienen in aparte schaaltjes. 

4. Omdat de cliënt de bereidingswijze kan kennen, wordt de cliënt niet lager gescoord op 

het niet lezen van de aanwijzingen op de verpakkingen. 

BENODIGDHEDEN 

 Pasta (bevroren, gedroogd of vers) 

 Vlees (bijv. gehakt, wordt, kalkoen, kipfilet) 

 Kant- en klare saus (bewaard in pot, blik, plastic bakje) 

 Kant- en klare drankjes (bijv. sap, melk, koffie, thee, ijsthee) 

 Pannen om de pasta in te koken, vlees te braden en saus te verwarmen 

 Keukengerei 

 Glaswerk, borden , schalen (grote en kleine) 

 Bestek 

 Spons, vaatdoek of keukenpapier 

 Vuilnisbak 

 Keuken 

 Naar keuze: blikopener, magnetronschaaltjes 
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I-17 VERWARMEN VAN EEN BEVROREN MAALTIJD OF NAGERECHT IN EEN MAGNETRON  

– EEN PERSOON 

(Heating a frozen meal or dessert in a microwave – one person) 

ESSENTIE VAN DE TAAK 

De cliënt dient (a) een verpakte bevroren maaltijd of nagerecht in een magnetron te verwarmen en 

(b) de maaltijd of het nagerecht in de originele verpakking te serveren op het aanrecht of tafel. 

SPECIFIEKE CRITERIA 

1. De verpakte maaltijd of nagerecht dient uit de diepvries te worden gepakt. 

2. De cliënt dient de verpakking te verwijderen. 

3. Het gebruiken van een oven om de maaltijd of nagerecht te verwarmen is niet acceptabel. 

KEUZEMOGELIJKHEDEN 

1. Geschikte bevroren maaltijden zijn: bevroren pasta’s (bijv. lasagna, macaroni met kaas)of 

bevroren vlees- , vis of groentemaaltijden in een verpakking. 

2. Het toevoegen van smaakmakers (bijv. zout, peper) aan de maaltijd is naar keuze. 

3. De cliënt mag de maaltijd of nagerecht in zijn originele verpakking op een bord of dienblad 

serveren. 

OPRUIMEN 

De cliënt dient niet gebruikte spullen in geschikte verpakkingen op hun oorspronkelijke plaats terug 

te zetten, vuil keukengerei in of naast de gootsteen te zetten, vlekken en kruimels  op te vegen en 

afval in de vuilnisbak te doen. 

 

VOORDAT BEGONNEN WORDT DIENT DE CLIËNT 

Volledig vertrouwd te zijn met de inrichting van de omgeving, inclusief met de plaats van de 

benodigdheden en de werking van de magnetron. Er dient uit meerdere spullen gekozen te kunnen 

worden. 

 

VOORDAT BEGONNEN WORDT DIENT DE THERAPEUT 

1. Na te gaan welke maaltijd of nagerecht de cliënt gaat serveren. 

SPECIALE REGELS 

Scoor de cliënt niet lager op het wel of niet toevoegen van smaakmakers aan de verwarmde maaltijd. 
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BENODIGDHEDEN 

 Bevroren, kant- en klare maaltijd of nagerecht 

 Diepvries 

 Magnetron 

 Keukengerei 

 Pannenlappen 

 Spons, vaatdoek of keukenpapier 

 Vuilnisbak 

 Bestek 

 Keuken 

 Naar keuze: borden, schaar of messen (openen van verpakking) 
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I-18 VERWARMEN VAN EEN VOORAF GEKOOKTE MAALTIJD OF NAGERECHT IN EEN 

MAGNETRON – EEN OF TWEE PERSONEN 

(Heating a precooked meal or dessert in a microwave – one or two persons)  

ESSENTIE VAN DE TAAK 

De cliënt dient (a) een vooraf gekookte maaltijd of nagerecht in een magnetron te verwarmen en (b) 

de maaltijd of het nagerecht in geschikt serviesgoed te serveren op het aanrecht of tafel. 

SPECIFIEKE CRITERIA 

1. De vooraf gekookte maaltijd of nagerecht dient uit de koelkast te worden gepakt. De maaltijd 

of nagerecht dient te worden bewaard in een geschikte verpakking met deksel, folie of 

plastic. 

2. De cliënt dient voor of na het opwarmen de maaltijd of het nagerecht op een schaal of bord 

te serveren. 

KEUZEMOGELIJKHEDEN 

1. Geschikte vooraf gekookte maaltijden zijn ‘tafeltje dekje’ maaltijden of restjes (bijv. 

ovenschotel, soep) die verwarmd moeten worden (niet gekookt). 

2. De maaltijd of nagerecht mag worden opgediend in de ovenschaal of op een bord , als het 

maar uit de originele verpakking wordt gehaald tijdens de observatie. 

3. Het toevoegen van smaakmakers (bijv. zout, peper) aan de vooraf gekookte maaltijd is naar 

keuze. 

OPRUIMEN 

De cliënt dient niet gebruikte spullen in geschikte verpakkingen op hun oorspronkelijke plaats terug 

te zetten, vuil keukengerei in of naast de gootsteen te zetten, vlekken en kruimels  op te vegen en 

afval in de vuilnisbak te doen. 

VOORDAT BEGONNEN WORDT DIENT DE CLIËNT 

Volledig vertrouwd te zijn met de inrichting van de omgeving, inclusief met de plaats van de 

benodigdheden en de werking van de magnetron. Er dient uit meerdere spullen gekozen te kunnen 

worden. 

VOORDAT BEGONNEN WORDT DIENT DE THERAPEUT 

Na te gaan welke maaltijd of nagerecht de cliënt gaat serveren. 

SPECIALE REGEL 

Scoor de cliënt niet lager op het wel of niet toevoegen van smaakmakers aan de verwarmde maaltijd. 
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BENODIGDHEDEN 

 Voorgekookte maaltijd of nagerecht 

 Koelkast 

 Magnetron 

 Keukengerei 

 Pannenlappen 

 Magnetron schaaltjes  

 Serviesgoed 

 Spons, vaatdoek of keukenpapier 

 Vuilnisbak 

 Bestek 

 Keuken 

 Naar keuze: zout, peper 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  Vertaling: José Hensgens , 2009 
 

31 
 

 

K-7 BED OPMAKEN (MET MATRAS TEGEN DE MUUR OP DE GROND) MET STANDAARD LAKENS 

EN DEKEN OF DEKBED   

(Making bed (with mattress on the floor against a wall) with standard sheets and 

blanket or ‘duvet’ 

ESSENTIE VAN DE TAAK 

De cliënt dient een standaard bed op te maken door het boven- en onderlaken, een of twee kussens 

en een of twee extra lagen recht te trekken zodat het bed er netjes opgemaakt uitziet. 

SPECIFIEKE CRITERIA 

1. De cliënt dient (a) de kussen(s), (b) boven- en onderlaken, (c) deken of dekbed en (d) 

bedsprei (indien aanwezig) op te maken. 

2. Het matras dient op de grond te liggen. 

3. Het matras mag niet in een ombouw liggen. 

KEUZEMOGELIJKHEDEN 

1. Geschikte extra bedekkingen zijn een of twee van het volgende: deken, dekbedhoes of 

bedsprei. 

2. Een dekbed (dekbed of deken in een hoes) mag vervangen worden door een bovenlaken en 

deken; het gebruik van een bovenlaken met dekbed is naar keuze. 

3. Het gebruik van zowel hoeslakens of gewone lakens is toegestaan. 

4. De grootte van het matras mag een tweepersoons, lits-jumeaux, twijfelaar of eenpersoons 

matras zijn. 

OPRUIMEN 

Opruimen wordt niet gescoord 

VOORDAT BEGONNEN WORDT DIENT DE CLIËNT 

Volledig vertrouwd te zijn met de inrichting van de omgeving, inclusief met de plaats van de 

benodigdheden. Er dient uit meerdere spullen gekozen te kunnen worden. 

VOORDAT BEGONNEN WORDT DIENT DE THERAPEUT 

Er zeker van te zijn dat overbodige voorwerpen zoals kleding, boeken, extra kussens of extra dekens 

van het bed zijn gehaald door de cliënt of therapeut.  

SPECIALE REGELS 

1. De cliënt moet niet worden gescoord op het wegleggen of opruimen van de overbodige 

voorwerpen zoals kleding, boeken, extra kussens of extra dekens. 

2. Vaardigheden zoals Verzamelen en Zoeken/ lokaliseren zijn moeilijk te observeren tijdens 

het opmaken van het bed. Indien geen problemen worden geobserveerd, geef dan score 4. 

3. Opruimen wordt niet gescoord. 
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BENODIGDHEDEN 

 Niet opgemaakt bed met matras tegen de muur op de grond 

 Lakens(hoes of gewone) 

 Kussens (een of twee) 

 Deken, dekbed en/ of bedsprei 
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P-12 ETEN VAN EEN MAALTIJD MET BESTEK  

(Eating a snack with a utensil) 

ESSENTIE VAN DE TAAK 

De cliënt dient een snack met bestek te eten die op een dienblad of tafel is geserveerd. 

SPECIFIEKE CRITERIA 

1. Voor het eten van de snack (bijv. ijs, fruitcocktail, taart, cereal) is bestek vereist. 

2. De snack heeft de grootte van een eenmansportie en wordt in een schaaltje of bord 

geserveerd. 

3. Een servet dient erbij te worden geserveerd. 

4. Er wordt geen drankje geserveerd met de snack. 

5. Een maaltijd nuttigen is dikwijls een sociale gebeurtenis. Indien het eten van een maaltijd 

gebruikt wordt voor een AMPS observatie, is het wenselijk om dit in een rustige, prikkelvrije 

omgeving te doen om de effecten van sociale interactie op de testuitslag te kunnen 

controleren. 

KEUZEMOGELIJKHEDEN 

1. Het bestek om mee te eten kan zowel een lepel, vork of stokjes zijn. 

2. De snack mag worden geserveerd op tafel of andere geschikte plaats (rolstoelblad, 

bedtafeltje). 

3. De snack mag worden geserveerd in een kommetje of op een bord. 

4. Snacks zoals bijv. ijs ter grootte van een eenmansportie mogen worden geserveerd in de 

originele verpakking, mits de deksel voorafgaand aan de observatie, is verwijderd door de 

cliënt of therapeut, 

OPRUIMEN 

De cliënt dient alle spullen op een geschikte plaats terug te leggen (bijv. het gebruikte servet en 

bestek op of naast het bord). Indien de cliënt van het dienblad eet, houdt opruimen in het 

terugplaatsen van alle spullen op het dienblad. De cliënt hoeft geen borden, bestek of andere 

voorwerpen in de gootsteen of op een andere plaats te zetten. Opruimen houdt ook in het afvegen 

van voedselresten van het gezicht en vingers. 

 

VOORDAT BEGONNEN WORDT DIENT DE CLIËNT 

Volledig vertrouwd te zijn met de inrichting van de omgeving, inclusief met het soort snack en de 

plaats van het servet. 
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VOORDAT BEGONNEN WORDT DIENT DE THERAPEUT 

1. Er zeker van te zijn dat alle deksels geopend zijn door de cliënt of de therapeut.  

2. Er zeker van te zijn dat de snacks gesneden zijn in hapklare stukjes (bijv. appels) voorafgaand 

aan de observatie door de cliënt of therapeut. 

SPECIALE REGELS 

1. Lopen wordt gescoord op basis van datgene wat de therapeut weet over het voortbewegen 

van de cliënt over vlak terrein in relatie tot deze taak (bijv. toen de cliënt naar de werkplek 

ging voor deze observatie). Scoor Lopen niet op basis van hoe het lopen verliep bij een 

andere AMPS taak. 

2. Indien het merendeel van de maaltijd niet wordt opgegeten wordt dit gescoord onder de 

procesvaardigheid Doelgericht en Beëindigen. 

BENODIGDHEDEN 

 Snack die met bestek moet worden gegeten 

 Kommetje of bord 

 Servet 

 Tafel 

 Bestek (bijv. lepel, vork, stokjes) 
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P-13 ETEN VAN EEN SNACK EN DRINKEN VAN EEN DRANKJE  

(Eating a snack and drinking a beverage) 

ESSENTIE VAN DE TAAK 

De cliënt dient een snack te eten en een drankje te drinken die geserveerd worden op de 

gebruikelijke manier op een dienblad of aan tafel. 

SPECIFIEKE CRITERIA 

1. Het type snack wordt met de vingers gegeten (bijv. koekjes, beschuit, muffin, toastje, fruit). 

2. De snack is ter grootte van een eenmansportie (bijv. een muffin, twee koekjes, een handje 

vol zoutjes). 

3. Het drankje is klaar om te drinken( bijv. uit kopje, glas, blikje) 

4. Een servet moet erbij worden geserveerd. Indien de snack geserveerd wordt op een servet, 

moet er een servet extra  geserveerd worden om het gezicht en/of vingers mee af te vegen. 

5. Een maaltijd nuttigen is dikwijls een sociale gebeurtenis. Indien het eten van een maaltijd 

gebruikt wordt voor een AMPS observatie, is het wenselijk om dit in een rustige, prikkelvrije 

omgeving te doen om de effecten van sociale interactie op de testuitslag te kunnen 

controleren. 

 

KEUZEMOGELIJKHEDEN  

1. De snack mag worden geserveerd op een bord, in een kommetje of op een servet. 

2. De snack mag worden geserveerd op tafel of andere geschikte plaats (rolstoelblad, 

bedtafeltje). 

3. Fruit mag dienen als snack, mits het geschild en in partjes is gesneden voorafgaand aan de 

observatie. 

4. Snacks zoals toastjes of muffins mogen worden geserveerd met een zoet of pittig smeersel 

(bijv. boter, margarine, jam) tenzij deze voorafgaand aan de observatie zijn besmeerd. 

5. Geschikte dranken zijn melk, koffie, thee, ijsthee of water. 

6. Melk/ room en/of suiker mag indien gewenst voorafgaand aan de observatie in het drankje 

worden gedaan.  

7. De cliënt mag indien gewenst een rietje gebruiken. Drankjes in een eenmansverpakking die 

met een rietje worden gedronken zijn geschikt. 

OPRUIMEN 

De cliënt dient alle spullen op een geschikte plaats terug te leggen (bijv. het gebruikte servet en 

bestek op of naast het bord). Indien de cliënt van het dienblad eet, houdt opruimen in het 

terugplaatsen van alle spullen op het dienblad. De cliënt hoeft geen borden, bestek of andere 

voorwerpen in de gootsteen of op een andere plaats te zetten. Opruimen houdt ook in het afvegen 

van voedselresten van het gezicht en vingers. 
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VOORDAT BEGONNEN WORDT DIENT DE CLIËNT 

Volledig vertrouwd te zijn met de inrichting van de omgeving, inclusief het type snack en drankje en 

de plaats van het servet. 

VOORDAT BEGONNEN WORDT DIENT DE THERAPEUT 

3. Er zeker van te zijn dat alle deksels geopend zijn door de cliënt of de therapeut.  

4. Er zeker van te zijn dat alle oneetbare schillen of verpakkingen (bijv. sinasappelschillen, 

bakpapier) verwijderd zijn door de cliënt of therapeut. 

5. Er zeker van te zijn dat de smeersels op de snack voorafgaand aan de observatie door de 

cliënt of therapeut erop gesmeerd zijn. 

6. Er zeker van te zijn dat de suiker en/of melk indien gewenst, reeds aan het drankje zijn 

toegevoegd door de cliënt of therapeut. 

7. Er zeker van te zijn dat wanneer een rietje wordt gebruikt dit in het drankje zit voorafgaand 

aan de taak. 

8. Er zeker van te zijn dat de snack tot hapklare stukjes is gesneden (bijv. de appel) door de 

cliënt of therapeut voorafgaand aan de taak. 

SPECIALE REGELS 

1. Lopen wordt gescoord op basis van datgene wat de therapeut weet over het 

voortbewegen van de cliënt over vlak terrein in relatie tot deze taak (bijv. toen de cliënt 

naar de werkplek ging voor deze observatie). Scoor Lopen niet op basis van hoe het 

lopen verliep bij een andere AMPS taak. 

2. Indien het merendeel van de maaltijd niet wordt opgegeten wordt dit gescoord onder 

de procesvaardigheid Doelgericht en Beëindigen. 

 

BENODIGDHEDEN 

 Snack die met de vingers kan worden gegeten 

 Drankje in een geschikte verpakking 

 Servet 

 Tafel 

 Naar keuze: bord, kommetje, rietje) 
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P-14 HAREN KAMMEN 

(Brushing or combing hair)  

ESSENTIE VAN DE TAAK 

De cliënt dient zijn haren te kammen of te borstelen. 

SPECIFIEKE CRITERIA 

De cliënt dient alle benodigde spullen te pakken van plaatsen (bijv. wastafel, tafel, medicijnkastje, 

bed) die binnen handbereik zijn. 

KEUZEMOGELIJKHEDEN 

De cliënt mag de taak uitvoeren aan de wastafel of op de rand van het bed. 

OPRUIMEN 

De cliënt dient alle spullen op hun oorspronkelijke plaatsen terug te zetten, vlekken op te vegen en 

afval in de vuilnisbak te doen. 

VOORDAT BEGONNEN WORDT DIENT DE CLIËNT 

Volledig vertrouwd te zijn met de inrichting van de omgeving, inclusief met de plaats van de 

benodigdheden. Er dient uit meerdere spullen gekozen te kunnen worden. 

VOORDAT BEGONNEN WORDT DIENT DE THERAPEUT 

Na te gaan welke spullen (bijv. kam, borstel) de cliënt gewend is om te gebruiken en of de cliënt van 

plan is water te gebruiken bij het borstelen of kammen van het haar. (Deze informatie is alleen nodig 

om er zeker van te zijn dat alle spullen aanwezig zijn voor de cliënt). 

SPECIALE REGELS 

1. Omdat de observatie voor deze taak begint met het zitten of staan aan de wastafel of zittend 

op de rand van het bed, wordt de cliënt niet gescoord op het naar de wastafel of naar het 

bed gaan. 

2. Lopen wordt gescoord op basis van datgene wat de therapeut weet over het voortbewegen 

van de cliënt over vlak terrein in relatie tot deze taak (bijv. toen de cliënt naar de werkplek 

ging voor deze observatie). Scoor Lopen niet op basis van hoe het lopen verliep bij een 

andere AMPS taak. 

3. Scoor de cliënt niet lager indien de cliënt ander geschikt materiaal zoals een borstel, kam of 

water gebruikt dan de cliënt aangaf te zullen gaan gebruiken. 

BENODIGDHEDEN 

 Kam of borstel 

 Vuilnisbak 
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 Opbergplaatsen binnen handbereik (bijv. wastafel, medicijnkastje) 

 Naar keuze: wasbak, spiegel 
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P-15 GEZICHT WASSEN EN AFDROGEN 

(Washing and drying the face)  

ESSENTIE VAN DE TAAK 

De cliënt dient zijn gezicht te wassen en af te drogen. 

SPECIFIEKE CRITERIA 

De cliënt dient alle benodigde spullen die binnen handbereik liggen te pakken (bijv. wastafel, 

handdoek rek, tafel, medicijnkastje, bed). 

KEUZEMOGELIJKHEDEN 

De cliënt mag de taak uitvoeren aan de wastafel of op de bedrand  met twee waskommen. 

OPRUIMEN 

De cliënt dient alle spullen op hun oorspronkelijke plaatsen terug te zetten, vlekken op te vegen en 

afval in de vuilnisbak te doen. 

VOORDAT BEGONNEN WORDT DIENT DE CLIËNT 

Volledig vertrouwd te zijn met de inrichting van de omgeving, inclusief met de plaats van de 

benodigdheden en de werking van de kranen. Er dient uit meerdere spullen gekozen te kunnen 

worden. 

VOORDAT BEGONNEN WORDT DIENT DE THERAPEUT 

Na te gaan waarmee de cliënt gewend is zijn gezicht te wassen en af te drogen (bijv. washandje,  

zeep)  (Deze informatie is alleen nodig om er zeker van te zijn dat alle spullen aanwezig zijn voor de 

cliënt). 

SPECIALE REGELS  

1. Omdat de observatie van deze taak begint wanneer de cliënt op de bedrand zit of staat aan 

de wastafel wordt de cliënt niet gescoord op het naar het bed of wastafel gaan. 

2. Lopen wordt gescoord op basis van datgene wat de therapeut weet over het voortbewegen 

van de cliënt over vlak terrein in relatie tot deze taak (bijv. toen de cliënt naar de werkplek 

ging voor deze observatie). Scoor Lopen niet op basis van hoe het lopen verliep bij een 

andere AMPS taak. 

3. Scoor de cliënt niet lager indien de cliënt ander geschikt materiaal zoals een washandje of 

zeep gebruikt dan de cliënt aangaf te zullen gaan gebruiken. 

BENODIGDHEDEN 

 Washandje, handdoek 

 Zeep 
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 Opbergplaatsen binnen handbereik (bijv. wastafel, medicijnkastje) 

 Wastafel of waskommen  Naar keuze: spiegel 
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P-16 HET GEZICHT SCHEREN MET EEN ELEKTRISCH SCHEERAPPARAAT 

  (Shaving the face using electric razor)  

ESSENTIE VAN DE TAAK 

De cliënt dient zijn gezicht te scheren 

SPECIFIEKE CRITERIA 

1. De cliënt dient zijn gezicht en indien nodig zijn hals te scheren. 

2. De cliënt dient alle benodigde spullen te pakken van plaatsen (bijv. wastafel, tafel, 

medicijnkastje, bed) die binnen handbereik zijn. 

3. Indien een elektrisch scheerapparaat met snoer wordt gebruikt dient de cliënt de stekker in 

het stopcontact te steken. 

4. Wanneer de cliënt klaar is dient hij het scheerapparaat uit te zetten en de stekker uit het 

stopcontact te trekken. 

KEUZEMOGELIJKHEDEN 

1. De cliënt mag de taak aan de wastafel of op de bedrand uitvoeren. 

2. De cliënt mag indien gewenst, na het scheren after shave opdoen. 

3. Cliënten met een baard of snor kunnen zich rondom de baard of snor scheren. 

OPRUIMEN 

1. De cliënt dient het scheerapparaat na het scheren uit te zetten of de stekker uit het 

stopcontact te trekken. 

2. De cliënt hoeft het scheerapparaat na het scheren niet schoon te maken. 

3. De cliënt dient  alle spullen op hun oorspronkelijke plaats terug te zetten en alle vlekken op 

te vegen.  

VOORDAT BEGONNEN WORDT DIENT DE CLIËNT 

Volledig vertrouwd te zijn met de inrichting van de omgeving, inclusief met de plaats van de 

benodigdheden en de werking van het elektrische scheerapparaat. Er dient uit meerdere spullen 

gekozen te kunnen worden. 

 

VOORDAT BEGONNEN WORDT DIENT DE THERAPEUT 

Na te gaan welke spullen (bijv. elektrisch scheerapparaat, handdoek, after shave, spiegel) de cliënt 

gewend is om te gebruiken. (Deze informatie is alleen nodig om er zeker van te zijn dat alle spullen 

aanwezig zijn voor de cliënt). 
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SPECIALE REGELS 

1. Omdat de observatie voor deze taak begint met het zitten of staan aan de wastafel of 

zittend op de rand van het bed, wordt de cliënt niet gescoord op het naar de wastafel of 

naar het bed gaan. 

2. Lopen wordt gescoord op basis van datgene wat de therapeut weet over het 

voortbewegen van de cliënt over vlak terrein in relatie tot deze taak (bijv. toen de cliënt 

naar de werkplek ging voor deze observatie). Scoor Lopen niet op basis van hoe het 

lopen verliep bij een andere AMPS taak. 

3. Scoor de cliënt niet lager indien de cliënt ander geschikt materiaal zoals een borstel, kam 

of water gebruikt dan de cliënt aangaf te zullen gaan gebruiken. 

 

BENODIGDHEDEN 

 Elektrisch scheerapparaat (met of zonder snoer) 

 Opbergruimten binnen handbereik (bijv. wastafel, medicijnkastje, bedtafeltje) 

 Naar keuze: spiegel, after shave, handdoek 
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S-1 KAT  VOEREN MET DROOG VOER 

  (Feeding a cat dry cat food)  

ESSENTIE VAN DE TAAK 

De cliënt dient (a) een maaltijd met droog kattenvoer voor één kat klaar te maken (b) de kat water te 

geven en (c) het kattenvoer en water in geschikt serviesgoed te serveren. 

SPECIFIEKE CRITERIA 

1. Het droge kattenvoer dient in een geschikte verpakking te zitten (bijv. zak, doos, plastic doos) 

die voorafgaand aan de observatie is geopend. 

2. De cliënt mag geen voedselrestjes, medicijnen of blikvoer aan het droge voer toevoegen. 

3. De cliënt dient  de waterbak uit te spoelen en opnieuw te vullen met vers water; indien een 

dubbele etensbak wordt gebruikt dient het water uitgespoeld te worden en opnieuw gevuld 

te worden met vers water. 

4. De observatie moet worden gedaan bij de cliënt thuis en de kat. 

5. Het voer en het water moeten worden geserveerd op de gebruikelijke plaats voor de kat. 

6. De kat moet binnen zijn wanneer de observatie begint. 

KEUZEMOGELIJKHEDEN 

1. Het droogvoer mag opgeborgen zijn in een kast of op de grond (bijv. in een kast of bijkeuken) 

2. Het droogvoer mag worden afgemeten met een maatbeker of – schep of direct in de voerbak 

worden gedaan. 

3. De cliënt mag het kattenvoer en water serveren op een aanrecht of op de grond. 

4. Vers water mag in een aparte kom gedaan worden of in het watergedeelte van een dubbele 

voerbak. 

OPRUIMEN 

De cliënt dient niet gebruikte spullen in geschikte verpakkingen op hun oorspronkelijke plaatsen 

terug te zetten, vuil keukengerei in of naast de gootsteen te zetten, vlekken en kruimels  op te vegen 

en afval in de vuilnisbak te doen. Indien het droogvoer in een grote zak wordt bewaard, dient de 

cliënt de zak dicht te doen door de bovenkant dicht/om te vouwen. Dit moet worden begrepen door 

de cliënt voordat de taak begint. De kruimels en vlekken die ontstaan door het eten van de kat 

hoeven door de cliënt  niet te worden opgeruimd. 

VOORDAT BEGONNEN WORDT DIENT DE CLIËNT 

Volledig vertrouwd te zijn met de inrichting van de omgeving, inclusief met de plaats van de 

benodigdheden. Er dient uit meerdere spullen gekozen te kunnen worden. 
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VOORDAT BEGONNEN WORDT DIENT DE THERAPEUT 

1. Na te gaan welk voer en hoeveel voer de cliënt van plan is te nemen en waar de kat 

normaliter gevoed wordt. 

2. Na te gaan welke maatbeker/ schep, indien gewenst, de cliënt gaat gebruiken en welke 

voerbak. 

(Deze informatie is alleen nodig om er zeker van te zijn dat alle spullen aanwezig zijn) 

SPECIALE REGELS 

1. Scoor de cliënt niet lager indien de cliënt ander geschikt serviesgoed gebruikt dan de cliënt 

aangaf te zullen gaan gebruiken. 

2. Scoor de cliënt niet lager op het wel/niet gebruiken van een maatbeker/ schep om het voer 

uit de zak te scheppen. 

BENODIGDHEDEN 

 Droog kattenvoer 

 Voerbak voor kat 

 Wasbak 

 Kast, voorraadkast of bijkeuken 

 Spons, vaatdoek of keukenpapier 

 Bezem of handveger 

 Blik 

 Vuilnisbak 

 Naar keuze: maatbeker/ schep 
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S-2 KAT  VOEREN - NAT VOER EN WATER 

  (Feeding a cat- moist cat food and water) 

ESSENTIE VAN DE TAAK 

De cliënt dient (a) een maaltijd met nat kattenvoer voor één kat klaar te maken (b) de kat water te 

geven en (c) het kattenvoer en water in geschikt serviesgoed te serveren. 

SPECIFIEKE CRITERIA 

1. Het natte kattenvoer moet gepakt worden uit een gesloten verpakking (bijv. blik, éénportie 

zak) en de cliënt dient deze verpakking tijdens de taakobservatie te openen. 

2. De cliënt dient slechts een blik of zakje te openen. 

3. De cliënt mag geen voedselrestjes, medicijnen of blikvoer aan het natte voer toevoegen. 

4. De cliënt dient  de waterbak uit te spoelen en opnieuw te vullen met vers water; indien een 

dubbele etensbak wordt gebruikt dient het water uitgespoeld te worden en opnieuw gevuld 

te worden met vers water. 

5. Indien er nog restvoer in het blik over is dient dit resterende voer afgedekt te worden en in 

de koelkast te worden gezet. Het afdekken van het blikje met een plastic deksel is een 

acceptabel alternatief. 

6. De observatie moet worden gedaan bij de cliënt thuis en de kat. 

7. Het voer en het water moeten worden geserveerd op de gebruikelijke plaats voor de kat. 

8. De kat moet binnen zijn wanneer de observatie begint. 

 

KEUZEMOGELIJKHEDEN 

1. Het natte voer mag opgeborgen zijn in een kast of op de grond (bijv. in een kast of 

bijkeuken) 

2. De cliënt mag een hand - of een elektrische blikopener gebruiken. Het opentrekken van 

het blik aan het trekclipje is een acceptabel alternatief. 

3. De cliënt mag al het kattenvoer of een gedeelte uit het blik of zak serveren. 

4. De cliënt mag het kattenvoer en het water serveren op een aanrecht of op de grond. 

5. Vers water mag in een aparte kom gedaan worden of in het watergedeelte van een 

dubbele voerbak. 

6. Het resterende voer moet in een voorraaddoos bewaard worden of het blik moet 

worden afgedekt met plastic (zakje, papier, deksel). 

OPRUIMEN 

De cliënt dient niet gebruikte spullen in geschikte verpakkingen op hun oorspronkelijke plaats terug 

te zetten, vuil keukengerei in of naast de gootsteen te zetten en vlekken en kruimels  die ontstaan 

zijn tijdens het serveren op te vegen. Het geopende blik met resterend kattenvoer moet worden 

bewaard in de koelkast. De kruimels en vlekken die ontstaan door het eten van de kat hoeven door 

de cliënt niet te worden opgeruimd. 
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VOORDAT BEGONNEN WORDT DIENT DE CLIËNT 

Volledig vertrouwd te zijn met de inrichting van de omgeving, inclusief met de plaats van de 

benodigdheden en de werking van de benodigde elektrische apparaten. Er dient uit meerdere 

spullen gekozen te kunnen worden. 

 

VOORDAT BEGONNEN WORDT DIENT DE THERAPEUT 

1. Er zeker van te zijn dat de ‘buiten’ verpakking waarin meerdere éénportie verpakkingen 

zitten geopend en weer gesloten is door de cliënt of de therapeut.  

2. Na te gaan hoeveel voer de cliënt van plan is te gebruiken. 

3. Na te gaan waar de kat normaliter wordt gevoerd en welke voerbakken gebruikt worden. 

4. Na te gaan met welk bestek (bv. Lepel) de cliënt normaliter het voer uit het blik haalt. 

Indien de cliënt van plan is om slechts een deel van het voer te gebruiken dient de 

therapeut na te gaan in welke bewaardoos de cliënt het resterende voer bewaard en of 

hij van plan is de voorraaddoos af te dekken. (Deze informatie is alleen nodig om er zeker 

van te zijn dat alle spullen aanwezig zijn) 

 

SPECIALE REGEL 

Scoor de cliënt niet lager indien de cliënt ander geschikt serviesgoed, voorraaddozen, deksels 

gebruikt dan de cliënt aangaf te zullen gaan gebruiken. 

 

BENODIGDHEDEN 

 Nat kattenvoer 

 Voerbak voor kat 

 Blikopener 

 Wasbak 

 Spons, vaatdoek of keukenpapier 

 Vuilnisbak 

 Naar keuze: bestek om voer uit blik te halen, voorraaddozen, plastic folie, koelkast 
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S-3 HOND  VOEREN MET DROOG VOER  EN WATER 

  (Feeding a dog – dry dog food and water)  

ESSENTIE VAN DE TAAK 

De cliënt dient (a) een maaltijd met droog hondenvoer voor één hond klaar te maken (b) de hond 

water te geven en (c) het hondenvoer en water in geschikt serviesgoed te serveren. 

SPECIFIEKE CRITERIA 

1. Het droge hondenvoer dient in een geschikte verpakking te zitten (bijv. zak, doos, plastic 

doos) die voorafgaand aan de observatie is geopend. 

2. De cliënt mag geen voedselrestjes, medicijnen of blikvoer aan het droge voer toevoegen. 

3. De cliënt dient  de waterbak uit te spoelen en opnieuw te vullen met vers water; indien 

een dubbele etensbak wordt gebruikt dient het water uitgespoeld te worden en opnieuw 

gevuld te worden met vers water. 

4. De observatie moet worden gedaan bij de cliënt thuis en de hond. 

5. Het voer en het water moeten worden geserveerd op de gebruikelijke plaats voor de 

hond. 

6. De hond moet binnen zijn wanneer de observatie begint. 

 

KEUZEMOGELIJKHEDEN 

1. Het droogvoer mag opgeborgen zijn in een kast of op de grond (bijv. in een kast of 

bijkeuken) 

2. Het droogvoer mag worden afgemeten met een maatbeker of – schep of direct in de 

voerbak worden gedaan. 

3. Water mag indien gewenst, aan het droge hondenvoer worden teogevoegd. 

4. Vers water mag in een aparte kom gedaan worden of in het watergedeelte van een 

dubbele voerbak. 

 

OPRUIMEN 

De cliënt dient niet gebruikte spullen in geschikte verpakkingen op hun oorspronkelijke plaats terug 

te zetten, vuil keukengerei in of naast de gootsteen te zetten, vlekken en kruimels  op te vegen en 

afval in de vuilnisbak te doen. Indien het droogvoer in een grote zak wordt bewaard, dient de cliënt 

de zak dicht te doen door de bovenkant dicht/om te vouwen. Dit moet worden begrepen door de 

cliënt voordat de taak begint. De kruimels en vlekken die ontstaan door het eten van de hond hoeven 

door de cliënt  niet te worden opgeruimd. 
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VOORDAT BEGONNEN WORDT DIENT DE CLIËNT 

Volledig vertrouwd te zijn met de inrichting van de omgeving, inclusief met de plaats van de 

benodigdheden. Er dient uit meerdere spullen gekozen te kunnen worden. 

 

VOORDAT BEGONNEN WORDT DIENT DE THERAPEUT 

1. Na te gaan welk voer en hoeveel voer de cliënt van plan is te nemen , of hij wel/niet van 

plan is om water aan het droge voer toe te voegen en waar de hond normaliter gevoerd 

wordt. 

2. Na te gaan welke maatbeker/ schep, indien gewenst, de cliënt gaat gebruiken en welke 

voerbak. (Deze informatie is alleen nodig om er zeker van te zijn dat alle spullen 

aanwezig zijn) 

SPECIALE REGELS 

1. Scoor de cliënt niet lager indien de cliënt ander geschikt serviesgoed gebruikt dan de 

cliënt aangaf te zullen gaan gebruiken. 

2. Scoor de cliënt niet lager op het wel/niet gebruiken van een maatbeker/ schep om het 

voer uit de zak te scheppen. 

BENODIGDHEDEN 

 Droog hondenvoer 

 Voerbak voor hond 

 Wasbak 

 Kast, voorraadkast of bijkeuken 

 Spons, vaatdoek of keukenpapier 

 Bezem of handveger 

 Blik 

 Vuilnisbak 

 Naar keuze: maatbeker/ schep 
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S-4 HOND  VOEREN - NAT VOER EN WATER 

  (Feeding a dog – moist dog food and water) 

ESSENTIE VAN DE TAAK 

De cliënt dient (a) een maaltijd met nat hondenvoer voor één hond klaar te maken (b) de hond water 

te geven en (c) het hondenvoer en water in geschikt serviesgoed te serveren. 

SPECIFIEKE CRITERIA 

1. Het natte hondenvoer moet gepakt worden uit een gesloten verpakking (bijv. blik, 

éénportie zak) en de cliënt dient deze verpakking tijdens de taakobservatie te openen. 

2. De cliënt dient slechts een blik of zakje te openen. 

3. De cliënt mag geen voedselrestjes, medicijnen of blikvoer aan het natte voer toevoegen. 

4. De cliënt dient  de waterbak uit te spoelen en opnieuw te vullen met vers water; indien 

een dubbele etensbak wordt gebruikt dient het water uitgespoeld te worden en opnieuw 

gevuld te worden met vers water. 

5. Indien er nog restvoer in het blik over is dient dit resterende voer afgedekt te worden en 

in de koelkast te worden gezet. Het afdekken van het blikje met een plastic deksel is een 

acceptabel alternatief. 

6. De observatie moet worden gedaan bij de cliënt thuis en de hond. 

7. Het voer en het water moeten worden geserveerd op de gebruikelijke plaats voor de 

hond. 

8. De hond moet binnen zijn wanneer de observatie begint. 

 

KEUZEMOGELIJKHEDEN 

1. Het natte voer mag opgeborgen zijn in een kast of op de grond (bijv. in een kast of 

bijkeuken) 

2. De cliënt mag een hand - of een elektrische blikopener gebruiken. Het opentrekken van 

het blik aan het trekclipje is een acceptabel alternatief. 

3. De cliënt mag al het hondenvoer of een gedeelte uit het blik of zak serveren. 

4. De cliënt mag het hondenvoer en het water serveren op een aanrecht of op de grond. 

5. Vers water mag in een aparte kom gedaan worden of in het watergedeelte van een 

dubbele voerbak. 

6. Het resterende voer moet in een voorraaddoos bewaard worden of het blik moet 

worden afgedekt met plastic (zakje, papier, deksel). 
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OPRUIMEN 

De cliënt dient niet gebruikte spullen in geschikte verpakkingen op hun oorspronkelijke plaats terug 

te zetten, vuil keukengerei in of naast de gootsteen te zetten en vlekken en kruimels  die ontstaan 

zijn tijdens het serveren op te vegen. Het geopende blik met resterend hondenvoer moet worden 

bewaard in de koelkast. De kruimels en vlekken die ontstaan door het eten van de hond hoeven door 

de cliënt niet te worden opgeruimd. 

VOORDAT BEGONNEN WORDT DIENT DE CLIËNT 

Volledig vertrouwd te zijn met de inrichting van de omgeving, inclusief met de plaats van de 

benodigdheden en de werking van de benodigde elektrische apparaten. Er dient uit meerdere 

spullen gekozen te kunnen worden. 

VOORDAT BEGONNEN WORDT DIENT DE THERAPEUT 

1. Er zeker van te zijn dat de ‘buiten’ verpakking waarin meerdere éénportie verpakkingen 

zitten geopend en weer gesloten is door de cliënt of de therapeut.  

2. Na te gaan hoeveel voer de cliënt van plan is te gebruiken. 

3. Na te gaan of de cliënt van plan is water aan het hondenvoer toe te voegen. 

4. Na te gaan waar de hond normaliter wordt gevoerd en welke voerbakken gebruikt 

worden. 

5. Na te gaan met welk bestek (bv. lepel) de cliënt normaliter het voer uit het blik haalt. 

Indien de cliënt van plan is om slechts een deel van het voer te gebruiken dient de 

therapeut na te gaan in welke bewaardoos de cliënt het resterende voer bewaard en of 

hij van plan is de voorraaddoos af te dekken. (Deze informatie is alleen nodig om er zeker 

van te zijn dat alle spullen aanwezig zijn) 

SPECIALE REGEL 

Scoor de cliënt niet lager indien de cliënt ander geschikt serviesgoed, bewaardozen of deksels 

gebruikt dan de cliënt aangaf te zullen gaan gebruiken. 

BENODIGDHEDEN 

 Nat hondenvoer 

 Voerbak voor hond 

 Blikopener 

 Wasbak 

 Spons, vaatdoek of keukenpapier 

 Vuilnisbak 

 Naar keuze: bestek om voer uit blik te halen, voorraaddozen, plastic folie, koelkast 
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 Vuilnisbak 

 Keuken 

 Naar keuze: bevroren erwten, zout, peper 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


